Editorial
La viande —
bonne aussi
pour le psy-
chisme?

il i’y a pas trés longtemps, I'Université de Hildesheim a
publié les résultats d'une recherche approfondie du rap-
port. entre une olimentalion sans vionde ¢t lapparition
de troubles psychiques. A& cet effel ils ont forme deux
groupes d'environ 240 pErsonnes chodun, Mangeurs de
vinnde et viégétariens, avec une répartition équivalents
concernant le sexe,_ dge, |@ niveau de formation et lo .
dimension du lieu de domicile. Cette manidre de procé-
der devait permettre déviter d'emblée 25 distorsions
des résulbats, comme on les constate malheurcusement
dans divers trovaus scientifiques sur lo santé physique
soi-disont meilleure des végitariens, Les résultots de
Fétude allemande qui vient d'étre publiée ont montré
gue les végétariens souffrent nettement plus souvent de
dépression, d'angaisse, de troubles psychosomatiques
et du comportement alimentaire que les mangeurs de
wiandel Il n'a cependant pos été possible de prouver
lexisterce d'une relation de cousalité entre 12 renon-
cermnent d la vionde et Pétat psychigue des personnes
concernées. Ce sont plutdt les loctewrs psychiques qui
semblent jouer un rile qui fovarise & la fols Fappari-

tion de maladies psychiques et @ passage 4 un mode
dalimentation sans viande. De méme, ces décloralions
semblent ne sappliquer quiou mode de vie gecidental,
Le groupe de chercheurs autour de johannes Micha-

lak, de I'institut de psychaologie de I'Université de
Hildesheim, suppose que ¢e qui pousse de nombreux
wigétariens & renoncer & lo vionde est une ottitude
fondamentalement porkée 4 une remise en question
critique du mode de vie pratigud jusque §a, une plus
grande réflexion ainsi gue toujours plus de doutes. lis
confirment ginsi, sélon leur propre Interprétation, un foit
connu depuis longtemps: la consommalion de vionde

@ beaucoup @ voir avec e plaisir et 1a joie de vivre, des
&léments qui permettent ou moins de imiter l'oppari-
tion de problémes psychiques, pour ne pas dire gui les
pmpEchent carrément.

i le sait, en raiscn de sa houte Lensur en subslances
alimentaires vitoles et biologiquement focllement assi
milables, lo vionde est d'une importance capitole pour
une alimentation saine, Avec cette &tude sur l'effet de sa
consommation sur le psychisme vient sojouter encore
un noavel argument de poids - et désormais aussi cor-
raboré scientifiguement — en faveur de (0 consommation
de vionde qu'il s'ogit également de foire connaitre de
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I Talkait entre autres Slre prbos ot rapide.

de rveail. Les conseils étaient ap-
portés par Frangols Pfuleile, coll-
rommé meilleur ourier de France 1
yaquelgues années el guid accom-
papgne Pentrainement de Pégquips:
suisse & Montres.

A Lyom, une cioguantaime de
fans sulsses Glaient Présents pour
soulenir leur équips. Bon nombre
d'apprentis de PEcele profession
nelle de Montrenx avaient fait le
déplacement, accompagnes de plu-
SLrs EnSEFnAnTs,

Gigot d'agneau Guillaume Tell
Fn guatre hevres, les candidats
devaient découper, désosser ol
pares i demi agneau, désosser wn
rumpsteak die beewf et préparer un
carrd de wean, ainsi que dresser deg
pournedns, préparer trois articles
préts i cuisiner (dits presto] el un
snprinif du Bouchers,

Ta menu préscnie par OOoTe
Eoquipee Coanprenait enire aulles un
pigot d agnean farci fagon Guillaume
Tedl [avec du jambon cru du Valais],
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des toasts de Alet d'agneaw cdd s
herhes suisaes, du carpaccio de
vesn CacAond, un rofi de vean o
poin d'épices ot aux pistaches of un
tartare de hoeul aux deux sésames
ey tarmclethes.

Stéphane Devallonnd avail muis
en exergue du projet commun la
devise: Sfnlonlé, conrpge ¢ albne-
gatiom - réussites Armand Sulbvy
ot Tustin Tschannen ot validé la
paroke du saEe.

Léguips swisse refeTols bl
particuliérement UEcole professisg-
nelle de Montreux et som Direcieur
L Ferre Therussel, b le Directeur
Adjoing Pierre Gex et M. Chatagy,
Dioyen dis la section, ln DGEE etaon
IMrecteur (rendral Sdjoint M. Fran-
gois Chipuis, 'NVMBC et son Prési-
denit M. José Macf, Ventreprise Légs
rivigra qui o mis les fruits et lgumes
& dispositon, e ls Boucheric Stuby
equi & fourni la viande., Sans cux, la
(FArLiCIPATIOT AU conoours of o bead
suceid R anuraienl Toun simplenent
pas f1é possibles. e (1)

wipes Armand E“Luhg s-b{nphune Devallonné &t justin Tschannén,



