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DES PREPARATIONS
MAISON

) ;:La profession de boucher chez Coop
permet également de préparer de
;,nombreux mets gastronorniques Ainsl
- des brochettes estivales avec ousans
~ marinades, mais également desvitello
onnato, dés:;qarp.accio ou des—-tﬁrfé}:es
it concoctés par les profest»ionnels
Pour plus de renseignements sur-
le CFC de gestion en économie
;,carnée WWW. coop.ch/apprentlssage St

Un beau parcours
Mais alors que fait done un boucher
dans un magasin comme celui de Pully?
«Le service et le contact avec la clientéle
sont les aspects les plus présents. On
discute cuissons, beaux morceaux, ac-
| - compagnements, recettes. De fait, il est
# important de bien connaitre son sujet,
les différents morceaux, leurs spécifici-
tés et bien slir aimer cuisiner.» Car voila
maintenant sept ans que le jeune homme
est boucher professionnel. Aprés un ap-
prentissage de trois ans de gestion en
' économie carnée a I’hypermarché Coop
de Crissier, le jeune homme a ceuvré
quatre ans en qualité d’adjoint-chef
boucher au point de vente lausannois de
Caroline. C'est en décembre dernier que
ujourd’hui on parle d’écono- Ayman s'est vu confier le poste de chef
mie carnée. Pourtant, der- boucher & Pully 4 la téte d’une équipe de
riére ces deux mots un peu six collaborateurs, poissonnerie incluse.
froids & prononcer,unmétier Déja un beau parcours & 24 ans seule-
gastronomique séculaire dévoile un uni- ment. '
vers méeconnu et souvent associé i un
imaginaire obscur: celui de boucher. Suivre des stages
«Unegrande partie des gens associenten-  «En fait, je conseille 4 tous les jeunes de
core notre métier au sang. Ce n'est pour- faire des stages avant de prendre une dé-
tant pas du tout le cas chez Coop», sou- cision pour un univers professionnel.
ligne Ayman Al Dallo, chef boucher au Personnellement, je ne savais pas ce que
magasin Coop de Pully. Préparationsdes je voulais faire a 15 ans. C'est difficile de
morceaux, réalisations maison, présenta-  se prononcer a cet fge. J'ai suivi un stage

«Boucher, c’est aujourd’hui une profession exercée
par des épicuriens qui appreclent les mets de qualités,
souligne Ayman Al Dallo. -

Art boucher

DES CARRIERES PROMETTEUSES

+ Suisse romande Souvent mal connu, le métier
de boucher offre pourtant de jolies perspectives
professionnelles. SOPHIE DURRENMATT

brochettes, d'élaboration de marinades, car on apprend tous les jours. L'univers
de choix culinaires selon les saisons, mais ~ des mets de boucher est vaste, beaucoup
surtout contact avecla clientéle, lemétier de choses sont constamment 4 décou-
de boucher a énormément évolué: vrir», conclut-il,
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tions au plot par le biais de confectionde et cam’a plu. Depuis c’est un vrai plaisir,

EVENEMENT

Verbier-Grimentz
a I'heure du Grand Raid

Photo Francois Perraudin

C’est un véritable festival de ce
que tout le monde du VTT compte
de champions qui s’appréte a
s'élancer les 21 et 22 aolit lors de
la 26° édition du Grand Raid, que
Coop a le plaisir de soutenir: «Cette
année, I'équipe Bulls sera présente
avec pas moins de cing coureurs,
dont Urs Huber, quadruple vain-
queur de I'épreuve reine reliant
Verbier a Grimentz, pour 125 km et
5000 m de dénivelé d'effort», pré-
cise Jean-Pierre Fournier, président
du comité d’organisation. Et
d’ajouter : «A ses ctés concourront
d’autres grands noms du VTT,
comme Karl Platt, vainqueur du
Grand Raid en 2010, ou encore

Tim Béhme, 4° des Championnats
du monde de marathon en 2011.»
Chez les dames, de nombreuses
habituées de la mythique course a
travers les Alpes valaisannes sont
attendues, a I'instar de Milena
Landtwing, également championne
suisse en 2011, ou de Nadia Walker,
triple gagnante du parcours
Nendaz-Grimentz. «Plus de

2500 coureurs venant de dix-sept
pays se sont déja inscrits. Mais au-
dela des grands athlétes confirmés,
on compte aussi beaucoup d'ama-
teurs et d’enfants, puisque nous
avons quatre parcours adultes au
choix, ainsi que la course «Raidy
net+» pour les enfants entre 4

et 14 ans, le vendredi 21 aofit a
17h15 a Sion. Car le Grand Raid,
au-dela de I'exploit sportif, c’est
d'abord un formidable rendez-vous
familial, avec une ambiance convi-
viale et des paysages somptuetix

a découvrir au ceeur des Alpes
valaisannes. ® CORINE FIECHTER

» www.grand-raid.ch
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